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a nuestras decisiones? o
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n la actualidad, existi-
Emos en un mundo vir-

tual tanto o mas que
en el mundo fisico, al que no
podemos llamarle el “mundo
real”, pues la forma en que
nos relacionamos a través
de plataformas digitales, vy
lo mucho que dependemos
de ellas para establecer re-
laciones laborales, educati-
vas y personales, hace que
gran parte de nuestras vidas
transcurra en este contexto

mas, la manera en que Vvivi-
mos nuestra existencia digi-
tal permea nuestras vidas a
un nivel tal, que lo que con-
sumimos, como vestimos, e
incluso nuestras relaciones
interpersonales esta profun-
damente influenciado por lo
que vemos en redes socia-
les. Esta tendencia es mu-
cho mas marcada entre las
generaciones mas jévenes y
por eso, te compartimos las
distintas formas en que pue-

gue no es para nada, irreal. den incidir en nuestra toma
Debido a esto y cada vez de decisiones:

HABITOS DE CONSUMO

Los influencers de las redes sociales afectan la intencién de
compra de los consumidores y cémo la actitud del consumidor
actda como un mediador en esta relacién. Se encontré que los
influencers tienen un impacto significativo en la intencién de
compra de los productos promocionados a través de las redes
sociales, ya que al representar un estilo de vida aspiracional,
hacen ver este estilo de vida “accesible” a sus seguidores a
través de la adquisicién de los productos que promueven.
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ALIMENTACION

Las nuevas generaciones se preocupan mas por la moda vy
prefieren que sea sostenible, esto, debido a que el acceso a
informacién a través de plataformas digitales les permite
conocer el impacto de sus elecciones en el medio ambiente.

Todos los seres humanos tenemos una percepcién intuitiva
hacia la nutricién. De hecho, es posible sentir cémo una
dieta “saludable” o “no saludable” puede tener efectos en
diferentes aspectos de nuestras vidas. Adicionalmente,
las redes sociales desencadenan una gran cantidad de
opiniones y muchas veces logran dar forma a las actitudes
de sus usuarios.

Lamayoriaconsidera que no es importante seguirlastendencias
de belleza o moda.

3 de cada 10 jovenes entre 16 y 24 aiios

idera i L dencias d da o bell La Organizacion Mundial de la Salud refiere que una
considera importante seguir (as tendencias de moda o belleza, alimentacién saludable es una preocupacién constante a

asi como que la ropa guste a sus amigos. nivel mundial (OMS, 2018)

Seleccionan la ropa que mejor se adapta a su fisionomia o

> . _ Los estilos de vida son influenciados por la difusion de
v basicos que nos aportan versatilidad, aunque existe una

informaciony la interaccion con los usuarios y a partir del
uso de redes sociales se ha vuelto mas sencillo y directo

tendencia entre las nuevas generaciones a comprar ropa
sostenible y/o promocionada por las influencers.

Se hacomprobado que cuando los usuarios de redes sociales
perciben el consumo de alimentos, se promueve el consumo
propio de los mismos, independientemente de si son frutas
yverduras o bocadillos hipercaléricos y bebidas procesadas.
Este comportamiento sugiere que, efectivamente, las
redes sociales comunican normas sobre los habitos
alimenticios de las personas que las observan, tanto por
su contenido como por lo que las cuentas sugieren en la
red social; influyendo directamente en los propios habitos

alimenticios.

ESTABLECER UNA RELACION DE PAREJA {

En este sentido, hay factores importantes que pueden influir en la seleccién de una pareja romantica:

P / Exposicion a diferentes modelos de relacion: Las redes sociales pueden
exponer a las personas a una amplia gama de relaciones y estilos de vida, lo que puede afectar
sus expectativas y preferencias en la eleccién de pareja.

Validacion social: Las redes sociales pueden crear un ambiente en el que las personas buscan
la validacién y aprobacién de los demas. Esto puede llevar a una mayor atencién en la eleccién de una
pareja que se ajuste a los estandares y tendencias populares en linea.

Influencia de los influencers: Las personalidades en las redes sociales pueden ejercer
una influencia significativa sobre las preferencias y elecciones de las personas, incluyendo sus
decisiones en las relaciones sentimentales.

LALISTADE AREAS DE NUESTRAVIDA QUE PUEDEN SERAFECTADAS POR LAS
REDES SOCIALES Y LAS PLATAFORMAS DIGITALES, PODRIA NO TENER FIN

Como nos lo muestran distintos estudios, mucho de lo que hacemos en el mundo

fisico estd profundamente influenciado por nuestro entorno digital, lo

que hace que no seamos tan “duefios de nuestras decisiones" como lo
pensabamos.

Elusoy consumo de las redes sociales no debe tomarse a la ligera, sobre todo cuando se

ci6n?" Brenda Mamani Escobar, Daniela Redrovan, Emanuel Villeda, Adriana trata de personas extremadame.n'Fe joven, pues la cantidad de mformaf:lon a l? que est'amos

tudy of Millennials”, H. Fiore, A. M., & Kim, 1./ "Social Media and Romantic Re- expuestos en las plataformas digitales genera en nosotros un gran nivel de influencia que
. . i . . >

el BT Cyie, 5. L llega a afectar en gran cantidad de aspectos de nuestras vidas, ; te lo imaginabas

Decision-Making Process of Sports Consumers on Facebook", Akar, E., Yiiksel,



